LABALANCLE

MASAZ W MIEJSCU PRACY

¢ ma forme krétkiego masazu
wykonywanego na profesjonalnym
krzesle (tzw masaz work site),

e trwa 15 minut,

e wykonywany jest w miejscu pracy,

e wykonywany jest przez ubranie i nie

wymaga stosowania olejkow,

e obejmuje najbardziej napiete czesci ciata
tj. miesni grzbietu, karku,szyi, ramion,
dtoniirak

ZALETY

e nie zajmuje pracownikom cennego czasu
i moze by¢ wykonany podczas przerwy na
kawe czy positek,

¢ niweluje nadmierne napiecie i dolegliwosci
bélowe spowodowane siedzgcym
trybem pracy,

e zwieksza wydajnosc i efektywnosé
pracownikow,

e poprawia koncentracje pracownikow,

e pomaga tworzy¢ pozytywny wizerunek
firmy na rynku pracy, co utatwia pozyskanie
nowych utalentowanych pracownikoéw,

e masaz moze by¢ wykonany w dowolnym
pomieszczeniu np. w sali konferencyjnej,
pokoju socjalnym, pokoju relaksu lub
innym oddzielnym pomieszczeniu

SPROBUJ MASAZU JUZ TERAZ!

Zapraszamy na bezptatng prezentacje.
Nasi masazysci przyjada do siedziby
Twojej firmy i zaprezentujg techniki masazu.

work and relax

MASAZ NA EVENTACH

¢ ma forme krétkiego masazu wykonywane-
gona profesjonalnym krzesle (tzw masaz
work site),

e trwa od 15-30 minut,

e wykonywany na spotkaniach biznesowych,
imprezach firmowych, targach
czy konferencjach,

ZALETY

e odprezairelaksuje oraz dodaje energii,

e podnosi prestiz firmy,

e przycigga uwage klientow do firmy,

e wzmacnia wiezi miedzy klientami,

e tworzy przyjemna i odprezajacg atmosfere

Profesjonalny masaz

W miejscu pracy-15 minut relaksu,
ktore zwiekszy wydajnosc

Twoich pracownikow!

CWICZENIA W CZASIE PRACY

e zestaw ¢wiczen rozluzniajgcych i rozcia-
gajacych na zmeczone i napiete partie ciata,

e trwajg 15 min,

e poprawiajg koncentracje, samopoczucie
i dodaja energii nareszte dnia,

e zwiekszajg wydajnosc i zaangazowanie
W prace,

e prowadzone w miejscu pracy w formie
zajec grupowych

CWICZ Z NAMI!

Juz dzi$s umoéw sie na bezptatng prezentacje -
pocéwicz z naszymi fizjoterapeutami,

a zobaczysz jakie to przyjemne.

........

-----

MARIA KOWALCZYK
LABALANCE

Ul. Miarowa 30b

30-698 Krakéw

T:512 658 004

E: biuro@labalance.com.pl
www.labalance.com.pl

nip: 677-221-15-10
regon:123038556



